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Паспорт проекта

	Наименование 

Проекта
	«Марафон здоровья»

	Правовая основа Проекта
	- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 23.07.2013) «Об образовании в Российской Федерации»
 -Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. №1155. 
- Профессиональный стандарт Педагога  утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 18 октября 2013 г. N 544н. 
- ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» от 21.11.2011 г. № 323. 
- СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций".


	Разработчик Проекта
	Горностаева Татьяна Васильевна, старший воспитатель.



	Исполнители Проекта
	педагогический коллектив ЧДОУ Детский сад  № 261 ОАО «РЖД», педагоги  дополнительного образования, дети, родители (законные представители) 

	Цель Проекта
	Рациональное осуществление комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья и формирование начал здорового образа жизни у дошкольников при активной поддержке родителей.

	Задачи Проекта
	- совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, массажа, закаливания;
- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;

- создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- создание электронных презентации  для педагогов ДОУ и родителей дошкольников «Здоровый образ жизни» для повышения педагогической компетенции в вопросе здоровьесбережения.


	Сроки реализации Проекта
	1 этап (подготовительный)

(сентябрь 2019 -  декабрь 2019.)                               

2 этап  (организационно-практический)

(январь 2020 –  март 2021 гг.)
3 этап (рефлексивно - аналитический)

(апрель  - май 2021 г.) 

	Планируемые  результаты реализации Проекта
	- Создание алгоритмов работы по здоровьесбережению всех субьектов образовательного процесса в дошкольном учреждении;

- Создание  комплексной системы работы по здоровьесбережению;

- Снижение заболеваемости  и  становление устойчивого интереса  у детей к правилам здорового образа жизни; 
- Повышение родительской компетентности по вопросу сохранения и укрепления здоровья дошкольников посредством ЗСТ в условиях ДОУ и семьи;

- Рост престижа дошкольного образовательного учреждения.

	Система организации контроля  за исполнением Проекта
	Контроль  за ходом реализации Проекта осуществляет администрация детского сада:
- анализирует ход выполнения плана действий  по реализации Проекта, вносит предложения по его коррекции;

- осуществляет организационное, информационное и научно-методическое обеспечение реализации Проекта;

- координирует взаимодействие, участников инновационного процесса, заинтересованных общественных организаций по  реализации Проекта;

  - ежегодно информирует родителей  и общественность о выполнении Проекта (через  родительские собрания, сайт детского сада).




Введение

Сегодня проблема здоровья детей беспокоит всех. Целенаправленное  формирование  здоровья детей в современных условиях развития России остаётся приоритетной государственной задачей, о чем свидетельствует принятый правительством ряд законов - ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» (2016), «Концепция национальной безопасности РФ до 2020 г». 
Однако важность проблемы очевидна  еще и потому, что в последние годы наблюдается резкое ухудшение состояния здоровья дошкольников. Не создав фундамент здоровья в дошкольном детстве, трудно сформировать здоровье в будущем. Важную роль в укреплении и сохранении здоровья имеет здоровый образ жизни, основанный на: достаточной двигательной активности, смене видов деятельности, соблюдении режима дня, правильном и рациональном питании, первичных знаниях о своем организме и способах его укрепления.
Актуальность

Актуальность данной работы обусловлена потребностью человека, общества и государства в здоровьесберегающем образовании. Современный человек не имеет права считать себя образованным, не освоив культуры здоровья. 
Культура здоровья определяет, прежде всего, умение жить, не вредя своему организму, а принося ему пользу.
Дети дошкольного возраста наиболее восприимчивы к информации, к воздействиям окружающих, поэтому целесообразно использовать здоровьесберегающие технологии для обучения основам здорового образа жизни.
Дошкольный возраст является решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья.  Ведь именно до семи лет идет интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, формируется характер. Важно на этом этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом.

Даже строго следуя требованиям СанПина о максимальной учебной нагрузке на ребенка, можно сказать, что ритм жизни ребенка в детском саду остается высоким, не всегда удается сохранить оптимальный баланс между образовательной и двигательной деятельностью.

Следовательно, возникает необходимость создания такой системы работы, при которой происходила интеграция  оздоровительной  деятельности в образовательную,  что в конечном итоге способствовало сохранению и укреплению физического и психического здоровья ребенка, формированию привычки здорового образа жизни.

Цель Проекта: рациональное осуществление комплекса воспитательных и профилактических мер, направленных на укрепление здоровья и формирование начал здорового образа жизни у дошкольников при активной поддержке родителей.
Задачи Проекта: 
- совершенствование функций организма, повышение его защитных свойств и устойчивости к заболеваниям средствами движения, дыхательной гимнастики, массажа, закаливания;
- формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями;

- создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности;

- воспитание потребности в здоровом образе жизни;
- создание электронных презентации  для педагогов ДОУ и родителей дошкольников «Здоровый образ жизни» для повышения педагогической компетенции в вопросе здоровьесбережения.
Этапы реализации Проекта
	1 этап (подготовительный)

(сентябрь 2019 – 
декабрь 2019 г.)


	Содержание:  изучение социального запроса и степени готовности всех участников ОП, анализ условий, планирование, определение сфер совместной деятельности, формирование нормативно-правовой базы, системы мониторинга, повышение квалификации педагогов. 

	2 этап  (организационно-практический)

(январь 2020 – 
март 2021 г.г.)

	Содержание: нормативно-правовое,  программно-методическое, научно-методическое,  материально-техническое обеспечение Проекта, анализ планируемых предметных, личностных результатов. Организация деятельности творческих групп по реализации  проекта, корректировка подпроектов, и анализ результатов, полученных от их реализации, разработка дополнительных образовательных программ, технологий  способствующих  сохранению и укреплению здоровья воспитанников, мониторинг всех видов результатов дошкольников, мониторинг эффективности условий реализации проекта, распространение опыта работы педагогов  на различных уровнях, участие в дошкольных, городских и областных  проблемно-творческих группах. 

	3 этап (рефлексивно - аналитический)

(апрель-май 2021 г.) 


	корректировка проекта на основе рефлексивного анализа, определение перспективные направлений, обобщение и распространение инновационного опыта, подготовка и издание методических рекомендаций, информирование всех участников образовательного процесса о результатах реализации проекта.


Основные направления реализации Проекта:
· координационно-аналитическое

· диагностическое

· кадровое

· развивающее

· информационное
Система мероприятий в рамках реализации Проекта
I этап – подготовительный  (сентябрь  -  декабрь 2019 г.) 

Цель: анализ условий и  прогнозирование результатов работы с целью определения основной концепции проекта  и направлений работы. 

Информационно-аналитическая  деятельность: 

- анализ  состояния  здоровья детей;

- анализ развития двигательных навыков детей; 

- оценка организационных и материально – технических условий ДОУ;  

-  формирование      информационного  банка  данных  по  здоровому  образу  жизни (анализ психолого – педагогической и методической литературы по вопросам здоровьесбережения);
- Организация работы Творческой группы по выявлению проблем и прогнозированию   результатов работы.

II этап – организационно -  практический 

Цель:  Разработка системы работы  по здоровьесбережению  в ДОУ .
Планово-прогностическая деятельность:
· Комплекс мероприятий, обеспечивающие реализацию проекта:
- Разработка системы  единого здоровьесберегающего пространства в детском  саду и семье для эффективной организации оздоровительной работы с дошкольниками;

- Разработка Модели системы по здоровьесбережению «Марафон здоровья»;
- Разработка методических рекомендаций по использования Системы 
( педагогический  инструментарий);

- Систематизация взаимодействия с социальными партнерами с целью повышения интереса к спорту и здоровому образу жизни ;

- Разработка системы мониторинга промежуточных и итоговых результатов реализации проекта;
- Организация и проведение  (Дни открытых дверей для родителей,   привлечение их  к участию физкультурно – досуговой деятельности, анкетирование, привлечение родителей  к  пополнению и обновлению уголков «Здоровья» в группах – изготовление нестандартного  оборудования  т.п.);
- Проведение комплексных мероприятий  с детьми ( просмотр мультимедийных презентаций, выполнение заданий с использованием ИКТ, кружковая работа, коммуникативные игры, походы, минута тишины, музыкальные паузы, игровые беседы с элементами движений, Дни здоровья, развлечения,  проведение Спартакиад  и т.д);
- Повышение компетенции педагогов в вопросах оздоровления детей  посредствам трансляции опыта на мероприятиях различного уровня.
III этап –  рефлексивно – аналитический  (апрель-май 2021 г.) 
Цель: Организация эффективной системы взаимодействия участников учебно-воспитательного процесса.
Организационная деятельность:
Обучение педагогов и родителей эффективным технологиям в сфере здоровьесбережения  и  формирования стратегии здорового образа жизни.

- Разработка перспективных планов работы с педагогами и родителями;

- Подготовка методических материалов по обучению  воспитанников и родителей современным  подходам к сохранению здоровья;

- Организация сотрудничества со спорткомитетом стадиона «Локомотив», детским отделением поликлиники  ст. Хабаровск – 2 (организация  проведения физкультурно – спортивного комплекса «ГТО» среди сотрудников  и детей ДОУ, плановый осмотр детей врачами - специалистами) ;
- Организация оперативного контроля  использования системы работы по здоровьесбережению в  совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной деятельности детей.
Регулятивно-коррекционная  деятельность:

· Организация работы Творческой группы:  

- по внедрению проекта и использованию здоровьесберегающих технологий;

- по отслеживанию промежуточных результатов и по необходимости корректировки работы по реализации проекта. 

III этап – заключительный 
Цель: Подвести итоги  работы в проекте, проанализировать полученные результаты деятельности, определить перспективы на будущее.

- Использование активных форм методической работы: тренинги, педагогический самоанализ деятельности педагогов, решение проблемных ситуаций;

- Мониторинг комплексной оценки уровня знаний детей, анкетирование педагогов, опрос родителей;
- Подведение итогов проекта.
Ожидаемые результаты

- Создание алгоритмов работы по здоровьесбережению всех субьектов образовательного процесса в дошкольном учреждении;

- Создание  комплексной системы работы по здоровьесбережению;

- Снижение заболеваемости  и  становление устойчивого интереса  у детей к правилам здорового образа жизни; 
- Повышение родительской компетентности по вопросу сохранения и укрепления здоровья дошкольников посредством ЗСТ в условиях ДОУ и семьи;

- Рост престижа дошкольного образовательного учреждения.
Дальнейшее развитие Проекта

Разработка   дополнительных образовательных  программ и технологий:

- «Лесенка здоровья» -  программа   с  приоритетным  физкультурно-оздоровительным направлением;

- «Водный полет» -  программа  по плаванию;

- «Я и мои эмоции» -  методическая разработка. 
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 ПРИЛОЖЕНИЕ
Дорожное методическое объединение педагогов:
«Здоровый ребенок»

"Путь к здоровью – это..." (блиц опрос педагогов)
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Дорожный семинар: «Психологическое здоровье педагогов »   
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Взаимодействие ДОУ и семьи 

Семинар – практикум для родителей: «Подражая, учимся!»
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Обеспечение психо – эмоционального комфорта  одно из
условий поддержки и развития  детей дошкольного возраста
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Песочная терапия

Песок обладает психотерапевтическим эффектом, развивает творческий потенциал ребенка, активизирует пространственное воображение, образно - логическое мышление, тренирует мелкую моторику рук
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с целью предупреждения психоэмоционального напряжения используются игровые методы и приемы регуляции эмоциональных состояний и поведения детей
Спорт спасет целый мир!

Чтоб успешно развиваться, нужно спортом заниматься.

От занятий физкультурой будет стройная фигура.
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Кружок «Степ – зарядка»

Занятия с детьми   проводятся   под  ритмическую музыку в форме утренней гимнастики или как часть физкультурного занятия, 

досуга или праздника.
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Сохранение и укрепление здоровья детей – одна из 

стратегических задач развития страны

             [image: image10.jpg]



[image: image11.jpg]



Победители «Летней Спартакиады»
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