

[bookmark: bookmark0][bookmark: bookmark1][bookmark: bookmark2]Сценарий спортивного развлечения в средней группе «Путешествие в мир русских народных игр»
Выполнил Инструктор по Фк Самсонова В.Н
Цель: Воспитывать у детей любовь и уважение к русским народным играм.
Задачи:
· [bookmark: bookmark3]приобщение детей к русской культуре;
· [bookmark: bookmark4]развитие эстетического восприятия, музыкальности у детей;
· [bookmark: bookmark5]развитие интереса к народным играм;
· [bookmark: bookmark6]вызвать эмоциональный отклик на происходящее;
· [bookmark: bookmark7]воспитание умений действовать в коллективе, выполнять правила в играх.
Оборудование: корзинка, шапочка Морозки, платочки, малые мячи.
Ход развлечения:
Инструктор: Ребята, приглашаю вас отправиться в мир русских народных игр!
Игры мы начинаем
Всем здоровья пожелаем!
Прими участие скорей! Да позови своих друзей!
Всем в дорогу нам пора! В гости нас зовёт игра!
(Слышится музыка.)
Инструктор: Ой, кто это?
(заходит в зал под музыку из мультфильма)
Василиса прекрасная : Это я, Василиса Прекрасная.
Инструктор: Что ты здесь делаешь?
В.П:. Гуляла по лесу и Услышала детские голоса и решил зайти к вам.
Инструктор: А ты вовремя зашла, мы собрались играть в русские народные игры.
В.П: Я очень люблю играть. Я пришла не с пустыми руками. У меня в корзинке есть шапочка «Морозки».
Инструктор: А мы знаем такую игру. Давайте поиграем, выберем ведущего по считалке:
Считалка:
« Раз, два, три, четыре, пять,
Мы собрались поиграть.
К нам сорока прилетела
И тебе водить велела.
Русская народная игра « Мороз красный нос»
Все играющие встают в круг и берутся за руки.
Дети идут по кругу, морозка в кругу.
Говорит слова Ой мороз, мороз красный нос бородою зарос ,я ищу в лесу зверей ,выходите же ко мне и называет зверей (медведь или лиса или зайка)тебе имитируют животных ,мороз любуется ,потом говорит слова заморожу-дети разбегаются , мороз их замораживает (повторяем 2-3)
Пойманные дети выходят из игры, последний становится морозкой.
В.П:
Ну-ка, «имя ребенка», подойди,
В корзинку руку опусти.
И всем мячик покажи
(Ребенок достаёт мячик)
Инструктор: Нам и эта игра знакома.
Русская народная игра «Чей мячик».
В кругу в обруче лежат малые мячи, под музыку дети двигаются по кругу ,музыка перестала играть нужно успеть взять мячик, мячиков на 1–2  меньше чем детей
В.П: теперь «имя ребенка» подойди,
В корзинку руку опусти,
Всем ты ленточку покажи!
Инструктор: приглашаю всех ребят
В «Карусель» поиграть.
Становись в кружок дружней,
Берись за обручи скорей!
Русская народная игра «Карусель»
В центре зала стоит ведущий. В поднятых руках он держит обруч с привязанными к нему ленточками. Дети стоят по кругу боком к центру, в руках у каждого конец ленточки
Дети держаться за ленточки (платочки), начинают медленное
движение по кругу, произнося слова:
Еле-еле, еле-еле
Завертелись карусели.
(Идут четким шагом по кругу)
А потом, потом, потом
Все бегом, бегом, бегом.
(Легко бегут по кругу).
Тише, тише, не бегите,
Карусель остановите.
(Дети замедляют бег, останавливаются).
Раз-два, раз-два,
Вот и кончилась игра.
(Опускают обручи)
В,П: Вы меня очаровали!
Вы так дружно все играли!
Вы теперь мои друзья,
Поиграем вместе, да?
Инструктор: Давайте поиграем парами в быструю, но плавную русскую народную игру «Ручеёк».
Русская народная игра «Ручеёк»
Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей становятся друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. Формируется что-то вроде «ручейка», который постоянно течет.
Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками игроков и выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, вставая последним его звеном. На освободившееся место встает следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает то же самое - идет под руками игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя его в самый конец ручейка. 
Инструктор: Игры русские играли, и немножко мы устали, пора нам отдохнуть Василиса , Давай сделаем  общее фото и пойдем отдыхать .
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