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TEIUIBINA CE3OH



Mpuém nuwyum HanmeHoBaHue 6nioga Bbixop, Muiiesble BelyecTra (r) OHepreTuyec- |[Butamun [N
6nioga (r) Kasi LileHHoCTb |C peuenTtypbl
b K Yy (kkan)
OeHb 1
3aBTpak: Kalwa pucoBas mornoyvHas 150 8,75 5,22 18,84 145 168
‘|Yait c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,01 392
Bytepbpopg ¢ macrniom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WToro 3a npuém nuium: 340 8,24 12,78 40,45 309 0,01
2-ii 3aBTpak Cok 16noYHbIi 100 0,5 10,1 43 2 399
oben; Canar 13 cBexux NOMUAOPOB C NYKOM 40 0,36 1,88 2,37 28 0,01 14
LLin n3 ceexen kanycTbl 180 4,7 9,22 13,66 156 6,54 67
KoTneTbl,61TouKu, LUHMLENW pyOneHble u3 60 8,64 5,76 5,71 110 0,13 282
roesavHbl( coyc Ne349)
MakapoHHble usgenusi oTBapHble 120 5,72 4,06 25,76 162 204
KoMMOT 13 cBeXux Arof 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 375
Xneb pXxaHO-NLUEHNYHbIN 40 1,19 0,15 7,05 35
WToro 3a npuém nuium: 590 22,11 25,39 80,18 643 26,2
NonaHuK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 401
BatpyLuka ¢ TBOporom 35 1.5 0,1 3,43 58,5 458
Wtoro 3a npuém nuim: 215 6,08 4,18 17,09 143,5 2,05
YKUH: Miope kapTodensbHoe 100 2,45 3,84 16,35 110 14,53 321
Kotnera pbiGHas nobutensckas ( coyc Ne 354 ) 60 0,36 1,88 2,37 28 2,21 256
Yaii ¢ numoHom : 150 0,06 0,02 9,99 28 0,03 393
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0.3 14,49 71
WToro 3a npuém nuim: 370 5,68 10,06] 44,7 260 15,6
PpyKTbI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a geHb: 1710 43,68 52,8 192,22 1402,5 55,86




Mpuém nuwn HaumeHoBaHuve 6nioga Bbixog Muwesble BellecTsa (r) OHepreTuyec- [ButamuH |N
ontopa (r) Kas ueHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

[eHb 2

3aBTpak: |Kawa Bsa3kasi MmornovHasa MaHHas 150 4,52 4,07 30,57 177 168
Kakao ¢ MOfiokoM 150 315 2,13 12,96 89 1,6 397
ByTepbpop c cbipom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
Wtoro 3a npuém nuiLm: 345 13,02 13,68 58,05 405 1,6

2-1i 3aBKTpaK: Cok abpnKOCOBbIW. 100 0,5 124 53 4 399

oben; Wkpa kabadkosas 40 0,55 2,09 3,43 25 2.5 53
Cyn kapTodenbHblii ¢ 6060BbIMY 180 177 4,05 9,54 82 0,4 81
Kypbl, TyLLUEHHbIE B CMETAHHOM coyce 60 13,24 10,94 3,52 165 0,01 301
Puvc npunyLieHHblA(rapH1p) 120 2,42 2,86 24,4 133 316
KomnoT 13 cyLueHbIX ppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0.3 376
Xneb (p>xkaHO-NLEHNYHbI) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Wrtoro 3a npuém nuwm: 590 20,95 20,44 75,08 559,6 3:21

NONAHWK: Kedomp 180 4.35 3,75 6 75 1,05 401
MeyeHbe 30 2 2,9 22.3 125,1 1,05
WTtoro 3a npuém nuim: 210 6,35 6,65 28,3 200,1 1,05

YXKUH: BapeHuku neHunsble 100 6.31 8,7 8,05 100 2,18 230
CoyC MOMOYHbIiA 15 0,62 1.57 2,13 25 1,05 350
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb NLIEeHUYHbI 30 2,37 0,3 14,49 71
Wrtoro 3a npuém nuiym: 295 9,34 10,58 4224 224 3,24
PpykThI 95 0,4 0,4 9,8 4.7 10 368
Bcero 3a aeHb 1635 51,56 51,75 226,21 1446,4 23,1




Mpuém nuwn HaumeHoBaHuve 6nioaa Bbixoa Muwesble BelecTsa () OnepreTtuyec- [Butamun [N
6noaa (r) Kasi UeHHOCTb |C peuenTypbl
b K Y (kkan)

[eHb 3

3aBTpak: OmneT HaTyparnbHbIli C Macnom 65 5,73 11,04 1,1 127 0,1 215
KodbeiHbIi HanuToK ¢ MOMOKOM 150 2.34 2 10,64 70 1,4 397
bytepbpoa ¢ Macnom crmBoYHbIM 40 2,45 7,55 14,62 136 3
Canar v3 3eneHoro ropotuka 40 1,19 2,08 2.5 33.3 4.4 10
WTtoro 3a npuém nuuiu: 295 11,71 22,67 28,86 366,3 59

2-1 3aBTpak COK nepcukoBblit 100 0,3 0,2 16,3 68 2 399

obepn: Canar n3 cekrbl 40 0,75 22 4,33 39 63 33
PacconbHuk "JleHnHrpaackuii" Ha m/6 180 1,6 4,09 13,54 97 4,03 76
KoTnetbl unm 6utoyku puibHble 3aneyeHHbIe 60 8,02 2,82 5,99 81 0,26 255
KapTtodenbHoe niope 120 2,45 3,84 16,35 110 12,53 321
Coyc cMeTaHHbI 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 354
KomnoT us arogbl 150 0.51 0,21 15,54 66 36,6 375
Xneb6 (pXKaHO-MLUEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
WToro 3a npuém nuwm: 605 16,21 15,57 69,86 484,6 59,73

NONAHNK WNorypt 180 4,35 8,75 6,3 76 0,45 401
lMeyeHbe 30 8,25 6,81 32,63 227 0,45
WTtoro 3a npuém nuuiu: 210 8,25 6,81 32,63 227 0,45

MKUH: MakapoHHble usgenvsi oTeapHble 100 1,562 2,07 36,96 1738 205

dpurkagenbka MAcHas 60 2,66 4,01 6,99 28 0,012 392
HanwuTtok WwunnoBHuka 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 398
Xneb nuweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
WTtoro 3a npuém nuim: 310 6,49 6,38 58,44 272 0,79
pywa 95 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Bcero 3a aeHb: 1615 43,8 52,03 215,89 1461,9 78,87




Mpuém nuwm HaunmeHoBaHue Gntoaa Bobixop, Muwesble BellecTBa (r) OHepreTuyec- |Butamud [N
onroaa (r) Kas ueHHocTb |C peuenTypsbl
b K Yy (kkan)
[eHb 4
3aBTpaKk: IMyauvHr ns TBOpora ¢ aénokamm 100 5,83 5,14 11,89 117 0,35| . 238
" |Coyc MONOYHbI 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 350

Yai c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Bytepbpoa ¢ cbipom 2,37 0,3 14,49 71 0,46
WTtoro 3a npuém nuiym: 325 8,86 7,02 35,5 241

2-1i 3aBTpak Cok rpyLueBbIi 100 0,5 10,1 43 2 399

oben: Momupop ceexuii 40 0,58 0,22 5,74 26 9,22
Cyn kapTodenbHblii C Kpynoit Ha k/6 180 1,63 4 11,29 88 7,03 80
ony6ubl NneHuBble 120 10,61 6,81 15,04 164 15,03 298
Kucenb us sirogbl 150 0,09 0,07 20,15 82 1.37 378
Xneb (paHo-NLIEHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Coyc cMeTaHHbI 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 354
Wtoro 3a npuém nuim: 545 15,79 13,59 66,33 451,6 32,66

NONAHUK: Kedup 180 4,35 3,75 6,15 76 1.2 401
MnpOoXoK C fxemom 35 1,46 5,35 11,45 111.5 0,03 454
Wtoro 3a npuém nuium: 215 5,81 9,1 17,6 187,5 1,23

YXKVH: NeyeHb roBskbs NO-CTPOraHOBCKU 60 5,83 5,14 11,89 117 0,35(162r.MNepmb
Kalua rpeyHeBas 100 0,62 1,57 2,13 25 0,1 314
Yan c megom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb6 nieHnYHbI 30 2,37 0,3 14,49 i 0,46
WToro 3a npuém nuum: 340 8,86 7,02 35,5 241
PpykThl 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a geHb: 1620 41,51 43,02 195,53 1355 44,37




Mpuém nun HaumeHoBaHue 6nioaa Bbixon Muuiesble BelecTsa (r) OHepreTuyec- |Butamud  |N
ontopa (r) Kasi eHHocTb [C peLenTypbl
b K Y (kkan)

[eHb 5

3aBTpak: Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbIMU U3aenMamMm 150 3,09 4,07 36,98 197 2,53 93
KodpeliHbI HanuToK C MOJIOKOM 150 2,34 2 10,64 70 1,4 395
ByTepbpoA ¢ MacnomM CrMBOYHbIM 40 2,45 7,55 14,62 136
Wtoro 3a npuém nuim: 340 7,88 13,62 62,24 403 3,93

2-iA 3aBTpaK CoK A0NOYHbIN 100 0.5 10,1 43 2 399

oben: Canat 13 CBeXux orypLos 40 0,34 2,04 1,04 24 2,22 13
Bopuy ¢ kapTodenem Ha mM/6 (CBekonbHUK) 180 1,64 4 11,72 88 7,04 58
YKapkoe-gomMalluHemy 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276
KomnoT 13 cyxoppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIN 40 1,98 0,36 10,02 52
Utoro 3a npuém nuiiu: 580 25,09 11,75 62,11 454 16,82

NONAHUK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
MpsiHWK 35 1,82 2,04 16,62 92 0,18 474
Wtoro 3a npuMém nuuiu: 215 6,4 6,12 30,32 177 2,23

YXKUH: BuTouku pybneHHble n3 NTuLbl 60 3,08 4,3 22,45 167 2,53 168
Kawa rpeyHeBas 100 2,04 2 6,99 28 0,012 393
Yai ¢ TMMOHOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 393
Xneb nweHUYHbIN 25 2,37 0,3 14,49 71 2,6
Wroro 3a npuém nuuiu: 235 7,49 6,61 43,93 266
DpyKThbI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a feHb: 1565 47,76 38,5 218,5 1390 37,58




Mpuém num HaumeHosanue 6noaa Bbixoa Muwesble BelyecTsa (r) OHepreTuyec- [Butamud |N
6nioga (r) Kasi ueHHocTb |C peuenTypbl
5} K Yy (kkam)

[eHb 6

3aBTpak: |KaLua repkynecosas MOnoYHas 150 7,44 8,07 35,28 203 168
Yaitr ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
ByTepbpos ¢ Macnom CAvBOYHbIM 40 2,45 7,65 14,62 136 1
WToro 3a npuém nuiuu: 340 9,93 15,63 56,89 367 0,012
Cok abpuKOCOBhI 100 0,5 12,4 653 4 399

oben: Mkpa kabaukoBas 40 0,36 1,88 2,37 28 2:21 13
Cyn kapTodenbHbli C Kpynow Ha k/6 180 1,75 2.2¢0 11,43 73 7,04 80
KoTnetbl 13 roBsianHbl, pybreHHble 3anevyeHHble 60 7,05 7,91 5,83 123 0,07 282
Coyc TOMaTHbI C OBOLLIaMU 15 0,22 1,63 1,9 18 0,36
Kawua rpeyHeBas 120 0,33 0,02 20,83 85 0,3 314
KomnoT n3 cMopoauHbl 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 375
Xneb (p>xaHHO-NLUEHUYHbIN) 40 1,98 0,36 10,02 52
Wtoro 3a npuém nuium: 605 25 18,6 104,5 742 33,32

NoNAHuK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Cpoba 0OblkHOBEHHas 35 3,88 2,36 26,15 141 466
Wtoro 3a npuém nuiuu: 215 8,46 6,44 33,73 226 2,05

YXKUH: KapTodenb 3anevyeHHbln B CMETAHHOM coyce 155 2,47 14,85 1,21 196 8,28 151
Yaii ¢ nMOHOM 150 0,33 0,02 20,83 20,83 0,3 393
Xneb6 niweHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuiuu: 335 5,17 15,17 36,53 287,83 8,58
PpyKTbI 95 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a geHb: 1690 36,38 51,9 217,73 1365,83 54,12




Mpuém nun HaunmeHoBaHue Gniona Bbixoa MNuuesble BellecTsa (r) OHepreTtuyec- |Butamun N
6nioga (r) Kasi LeHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kKkan)

[eHb 7

3aBTpaK: Kala Bsizkasi MonoyHas MmaHHas 150 4,52 4,07 35,46 197 171
Kakao ¢ monokom 150 815 272 12,96 89 4.2 392
ByTepbpon ¢ chipom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
UToro 3a npuém nuiym: 345 12,4 13,67 63,98 425 1,2

2-A 3aBTpak Cok abpukoc-a6110Kko 100 0,3 0.2 16,3 68 2 399

obeg: Canar 13 cBexwux orypLos 40 1,2 2,08 2,5 33 44 13
bopuy ¢ kapTodbenem w kanycTom Ha roBsauHe 150 2,48 2,24 11,64 il 0,26 57
NeYyeHb roBsXbsi NO- CTPOraHOBCKM 60 18,59 7,4 20,51 223 8,71{162lMepmb
KapTtodpensHoe ntope 120 0,24 2,01 0,73 22 0,02 321
Komnot u3 cyxodpykros 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb6 (pXaHo-NLUIEHNYHbI) 40 2,64 0,48 13,36 70
WToro 3a npuém nuim: 560 25,48 14,23 68,84 502 13,67

NOnAHUK: Kedup 180 4,35 3,75 6 75 1.05 401
[NeyeHbe 30 2 0,1 4,48 78
WToro 3a npuém nuwm: 210 6,35 3,85 10,48 153 1,05 385

YXKWH: CbIpHUK TBOPOXKHbI 100 6,31 8,7 8,05 100 2,18 231
CoyC MOIOYHbIi 30 0,62 1,57 2,13 25 1,05 350
Yali ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8 0,012
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0.3 14,49 1
WUToro 3a npuém num: 310 9,34 10,58 31,66 224 11,23
PpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a oeHb: 1620 54,27 43,01 201,79 1419 37,17




Mprém nuwm HanmeHoBaHue Gnioga Bbixop, Muwessble BelecTsa (r) OHepreTuyec- |ButamuH |N
6nioga (r) Kas LieHHoCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)
[eHb 8
3aBTpak: OmneT HaTyparnbHblii . 65 6,13 11,04 1,1 127 0,1 215
“|Canat 13 KyKypy3bl KOHCEPBUPOBAHHOW 40 1,19 2,08 2,5 33 4.4 12
KodbeiHblli HanUTOK ¢ MOJIOKOM 150 0,08 0,04 6,83 28 0,16 395
Bytepbpoa ¢ macriom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Wtoro 3a npuém nuim: 295 9,45 20,71 25,05 324 4,66
2-i 3aBTpak Cok A06noYHbIli 100 2,45 7,55 14,62 31 4 399
oben; Canar 13 MOpKoBU 40 0,75 2,12 4,39 39 8,3 41
Cyn kapTodenbHbIi C MACHbIMY hpukaaenbkamm 180 5,3 4.1 12,35 108 9 83
Pbi6a 3ane4yeHHas C MOPKOBbLIO 60 9,03 3,04 5,99 74 0,18 253
Puc npunyLieHHbIi 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53 316
Coyc CMETaHHbI 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 354
KomnoT n3 aroapl 150 0,51 0,21 14,23 61 45 375
Xneb (p>xaHo-NLUEHUYHbIN) 40 1,98 0,36 10,02 52
WToro 3a npuém nuiu: 605 20,92 15,8 67,42 484 77
NonAHuK: CHexXok 180 4,35 3,75 6,3 76 0,45 401
Badnu 30 3,19 1,2 25,3 125 0,03
WTtoro 3a npuém nuium: 210 7,54 4,95 31,6 201 0,48
YXKUH: MakapoHHble n3genusi oTBapHble 100 5,21 5,08 16,4 132 0,91 204
BuTOoYkM pybneHHble U3 NTULbI NapoBble 60 0,04 0,01 6,99 28 0,012 305
HanuTtok 3 nnoaos WNNOBHUKA 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 376
Xneb nweHnYHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71 1,03
Wtoro 3a npuém nuiuu: 340 7,62 5,39 37,88 231 4.4
PpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 44 10
Bcero 3a geHb: 1645 48,38 54,08 186,37 1315 96,54




Mpuém nuwm - HanmeHoBaHnue 6nioga Bbixog, Muwessle BelecTsa (r) OHepreTuyec- |[ButamuH [N ]
Gntoaa (r) Kasi LleHHOCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kKar)
[eHb 9
3aBTpak: Kawa nweHn4yHast MosioyHas 150 7,03 6,94 28,39 204 385 168
‘|Kakao ¢ moriokom 150 3,15 2,72 12,96 89 1.2 397

ByTtep6pos ¢ cbipom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
WToro 3a npuém nuiuu: 345 14,91 16,54 72,45 432 4,55

2- 3aBTpak CoK rpyLueBblii 100 0,5 12,7 53 4 399

oben: Momwugop ceexui 40 0,46 2,48 1,62 31 7,48
Cyn kapTodenbHbIi C Kpynoii Ha K/6 180 1,68 2,68 9,71 70 . 46 80
BuTOYKM NapoBble U3 roBSAUHbI 60 8,64 5,76 5,101 110 0,13 289
Kanycra TywieHas 100 1,96 6,62 8,71 103 6,84 132
Coyc ToMaTHbIVi C OBOLLAMMU 15 0,22 1:2 1,9 18 0,72 349
Knucenb 3 aroabl 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 378
Xneb pXxaHO-NLIEHNYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 70
Wtoro 3a npuém nuium: 585 15,83 19,31 73,54 471 39,27

NOnAHUK: Kedpnp 180 4,35 3,75 6 75 1,056 401
Mupoxok ¢ NnoBuAaIoM 35 1,5 0,1 3,43 58.5 454
Wrtoro 3a npuém nuium: 215 5,85 3,85 9,43 133,5 1,05

VXKUH: MynuHr us TBOpOra ¢ aénokamu 100 5,83 5,14 11,89 117 0,35 238
Coyc MOSOYHbI 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 350
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb nieHWYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuiu: 310| 8,86 7,02 - 35,5 241| 0,462
DpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 44
Bcero 3a aeHb: 1650 46,35 47,12 213,42 1374,5 45,33




Mprém nun HanmeHoBaHue 6nioga Bbixop, Muwesble BewecTea (r) OHepreTtudec- |Butamuy  |N
Gnopa (r) Kas ueHHocTb |C peuenTypbl
b K b4 (kkan)

[NeHb10

3aBTpak: Kawa rpeyHeBasi monoyHas 150 5,35 2,75 20,36 174 168
KodheliHblil HanMTOK C MOJTOKOM 150 0,08 0,04 6,83 28 0,16 393
Bytepbpoa ¢ macnom 40 2,45 155 14,62 136 1
Wroro 3a npuém nuuin: 340 7,88 10,34 41,81 338 0,16

2-1i 3aBTpak COK NepcuKoBbIi 100 0,5 10,1 43 2 399

oben: Canar 13 cBexux orypLios 40 1,68 3,08 2.5 33 4.4 13
Cyn kapToderbHblii C KNneLkamu 180 1,68 2,67 9,71 70 4.6 85
Mnos 13 nTuubl 160 15,2 12,76 26,76 282 0,4 304
KomnoT n3 kyparu 150 0,33 0,02 20,82 62 1,83 376
Xneb6 (pxxaHo-NWEHNYHBINA) 40 2,64 0,48 13,36 70
Wtoro 3a npuém nuwu: 570 21,53 19,01 73,15 517 11,23

NonAHuK Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
MpsiHuK 40 1,6 1.6 9,01 54
Ntoro 3a npuém nuiuu: 220 6,18 5,68 16,59 139 2,05

YKUH TedTenu pbiGHbIE TyLIEHbIE 60 6,6 2,91 2,53 63 0,93 261
KapTodhenbHoe niope 100 1,5 3,37 8,74 95 7,6 324
Yai c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb nweHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuiwm: 340 10,51 6,59 32,75 257 8,54
DpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a geHb: 1570 47 42,02 184,2 1341 31,98

Utoro 3a Becb nepuon: 16370 488 496 2051,86 140071,13 41,98|

CpeaHee 3HauyeHue 1637 49 50 205 1400 41

nepuoa:
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