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JJIS1 IETEH 1 - 3 JIET
XOJIOJHBIN CE30H



Mprém nuiym HanmeHoBaHue bntona Bbixop, Muuwesble BewecTBa (r) OHepreTnyec- |Butamun [N
6nioga (r) kas ueHHocTb |C peuenTypbl
b K ¥ (kkan) -

[eHb 1

3aBTpak: Kawa " Opyx6a" monoyHas 150 5,75 5,22 18,84 145 84r. MNepmb
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,01 392
Bytepbpopn ¢ macnom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WToro 3a npuém nuim: 340 8,24 12,78 40,45| 309 0,01

2-i 3aBTpak Cok 6noYHbIf 100 0,5 10,1 43 2 399

oben; Canar 13 cBeXux noMuaopoB C JIyKOM 40 0,36 1,88 2,37 28 0,01 14
BopLy ¢ kanycTomn n kaptTodenem co CMETaHOW 180 4.7 9,22 13,66 156 6,54 87
Kotnetbl,6UToYku, LUHULENN pybneHble n3 60 8,64 5,76 5,71 110 0,13 282
roBsaauHbl( coyc Ne349)
Kawa rpeyHeBas(rapHup) 120 5,12 4,06 25,76 162 314
KomnoT u3 cBexux arop, 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 375
Xneb p)XaHO-NLUEHNYHbIN 40 1,19 0,15 7,05 35
Wtoro 3a npuém nuuiu: 590 22,11 25,39 80,18 643 26,2

NonAHUK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 401
BarpyLuka ¢ TBOPOrom 35 1.5 0,1 3,43 58,5 458
Wroro 3a npuém nuuim: 215 6,08 4,18 17,09 143,5 2,05

YIKUH: Miope kapTodenbHoe 100 2,45 3,84 16,35 110 14,53 321
Kotneta pbibHas nobutenbckas ( coyc Ne 354 ) 60 0,36 1,88 2,37 28 2.2 256
Yaii c nuMOHOM 150 0,06 0,02 9,99 28 0,03 393
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuwm: 370 5,68 10,06 44,7 260 15,6
PpyKTHI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a AeHb: 1710 43,68 52,8 192,22 1402,5 55,86




Mpuém nuim HaumeHoBaHue Gnitoga Bbixon Muuwesble BellecTsa (r) JQxepreTuyec- |Butamund N
onoaa (r) Kas LieHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkanm)

[eHb 2

3aBTpaK: |Kawa Baskass MonoyHas MmaHHas 150 4,52 4,07 30,57 i 168
Kakao ¢ monokom 150 3.15 2,73 12,96 89 1,6 397
Bytepbpof C Cbipom 45 4,73 6,88 14,56 139 3
Wtoro 3a npuém nNuULLK: 345 13,02 13,68 58,05 405 1,6

2-1i 3aBKTpaK: Cok abpuKoCoBbIii 100 0,5 12,7 53 4 399

oben; Wkpa kaba4vkoBas 40 0,55 2,09 3,43 25 2.5 53
Cyn kapTodenbHbiit ¢ 6060BbIMU 180 g AT 4,05 9,54 82 0,4 81
Kypbl, TyLLEHHbIE B CMETAHHOM coyce 60 13,24 10,94 3,62 165 0,01 301
Puc npunyLieHHbl(rapH1p) 120 2,42 2,86 24 4 133 316
KomnoT 13 cyLueHblX ppyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb (pxaHo-NeHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Wtoro 3a npuém nuium: 590 20,95 20,44 75,08 559,6 3,21

NOMAHUK: Kedup 180 4,35 3,75 6 75 1,05 401
MeyeHbe 30 2 2,9 22.3 1251 1,05
Wtoro 3a npuém nuwm: 210 6,35 6,65 28,3 200,1 1,05

YXKWH: BapeHuku neHmBble 100 6,31 8,7 8,05 100 2,18 230
CoyC MOOYHbIA 15 0,62 1,57 2.13 25 1,05 350
Yalii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xrneb nLeHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuwm: 295 9,34 10,58 42,24 224 3,24
PDpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 4.7 10 368
Bcero 3a geHb 1635 51,56 51,75 226,21 1446,4 231




Mpuém nuuwn HanmeHoBaHue 6noga Bbixop Muwessble BelyecTea (r) OHepreTuyec- |Butamud [N
6nioaa (r) Kas LueHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

[exb 3

3aBTpak: - |OMNEeT HaTypanbHbI C Macnom 65 9,73 11,04 1.4 127 0,1 215
KobeHblin HAaNUTOK C MOMOKOM 150 2,34 2 10,64 70 1,4 397
bytepbpoa ¢ macnom crMBoYHbIM 40 2,45 7,55 14,62 136 3
Canart u3 3eneHoro ropotLuka 40 1,19 2,08 2,5 33.3 4.4 10
WToro 3a npuém nuuum: 295 11,71 22,67 28,86 366,3 5,9

2-1 3aBTpak CoK nepcurKoBblii 100 0,3 0,2 16,3 68 2 399

oben; Canar 13 cBeknbl 40 0,75 2,12 4,33 39 6,3 33
PacconbHuk "JleHnHrpaackuin" Ha m/6 180 1,6 4,09 13,54 97 4,03 76
KoTneTtbl unu GuTouku pbibHbIE 3aneveHHbIe 60 8,02 2,82 5,99 81 0,26 255
KaptodenbHoe niope 120 2,45 3,84 16,35 110 12,53 321
Coyc cMeTaHHbI 15 0,24 2,01 0.75 22 0,01 354
KomMnoT 13 saroabl 150 0.51 0,21 15,54 66 36,6 375
Xneb (pkaHo-MLEeHUYHbIIA) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
WTtoro 3a npuém nuim: 605 16,21 15,57 69,36 484,6 59,73

NoNAHUK Worypt 180 4,35 3,75 6,3 76 0,45 401
lMNeyeHbe 30 8,25 6,81 32,63 227 0,45
WToro 3a npuém nuwm: 210 8,25 6,81 32,63 227 0,45

YXKVIH: MakapoHHbIE U3genus oTBapHble 100 1,52 207 36,96 173 205
Ppukagenbka MacHas 60 2,56 4,01 6,99 28 0,012 392
HanuTok LumnoBHMka 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 398
Xneb6 nweHUYHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71
WToro 3a npuém nuun: 310 6,49 6,38 58,44 272 0,79
pywa 95 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Bcero 3a neHb: 1615 43,8 52,03 215,89 1461,9 78,87




Mpvém nuim HaumeHoBaHue 6noga Bbixop, MuieBble BelecTsa (r) OHepreTuyec- [Butamun |N
Gnioga (r) Kasi ueHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)
JeHb 4
3aBTpak: [MyAnHr n3 TBopora ¢ A6rokamm 100 5,83 5,14 11,89 117 0,35] 238
'Coyc MOMOYHbIIf 30 0,62 1,57 2413 25 0,1 350
Yaii ¢ caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
byTtep6poa c cbipom 2,87 0,3 14,49 71 0,46
UToro 3a npuém nuwm: 325 8,86 7,02 35,5 241
2-ii 3aBTpak Cok rpyLuesbiii 100 0,5 10,1 43 2 399
oben;: MNomugop ceexwii 40 0,58 0,22 5,74 26 9,22
Cyn kapTodenbHblii ¢ Kpyrnow Ha k/6 180 1,68 4 11,29 88 7,03 80
"ony6ubl neHusble 120 10,61 6,81 15,04 164 15,03 298
Kucenb 13 srogel 150 0,09 0,07 20,15 82 1,37 378
Xneb6 (PXkaHO-NLIEHNYHBbIiA) 40 2,64 0,48 13,36 69,6
Coyc cMeTaHHbIi 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 354
UToro 3a npuém nuwm: 545 15,79 13,59 66,33 451,6 32,66
NONAHuK: Kedup 180 4,35 3,75 6,15 76 1,2 401
Mupoxok ¢ gxemom 35 1,46 5,35 11,45 1115 0,03 454
WToro 3a npuém nuwm: 215 5,81 9,1 17,6 187,5 1,23
WH: 'ynsiw u3 oteapHoit roBsANHbI 60 5,83 5,14 11,89 117 0,35 277
Kalua rpeyHeBas 100 0,62 1,57 2:13 25 0,1 314
Yaii ¢ megom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb nuweHnYHbIi 30 2,37 0,3 14,49 71 0,46
WToro 3a npuém nuwu: 340 8,86 7,02 35,5 241
PpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a neHb: 1620 41,51 43,02 195,53 1355 44,37




Mpuém nun HaumeHoBaHue 6nioga Bbixop, MueBble BewecTsa (r) OHepreTnyec- |Butamud [N
6ntopa (r) Kasi LeHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkarn)

[eHb 5

3aBTpak: '|Cyn MONOYHbINA C MaKapOHHBLIMU U3genuamu 150 3,09 4,07 36,98 197 2.53 93
KodhelHbli HanuToK C MOMIOKOM 150 2,34 2 10,64 70 1,4 395
ByTep6po/ ¢ Macrnom C/vMBOYHbIM 40 2,45 7,65 14,62 136
Wtoro 3a npuém nuiuu: 340 7,88 13,62 62,24 403 3,93
CooTHoleHue, B % (25-30)

2-i 3aBTpak Cok s10nOYHBbI 100 0.5 10,1 43 2 399

oben: Canar 13 CBeXmnX orypLioB 40 0,34 2,04 1,04 24 2,22 13
Bopuy ¢ kapTodenem Ha M/6 (CBEKOIbHMK) 180 1,64 4 11,72 88 7,04 58
YKapkoe-gomallHemy 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276
KomnoT us cyxopyKkros 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb pXkaHOo-NLIEeHNYHbINA 40 1,98 0,36 10,02 52
Wtoro 3a npuém nuiuu: 580 25,09 11,75 62,11 454 16,82
CooTHoweHue, B % (30-35)

NonNAHuUK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
MpsiHuk 35 1,82 2,04 16,62 92 0,18 474
Wtoro 3a npuém nuium: 215 6,4 6,12 30,32 177 2,23
CooTHoueHue, B % (10-15)

YXKUH: BuToukn pybreHHble 13 NTULbl 60 3,08 4,3 22,45 167 2,53 168
Kawa rpeyHeBas 100 2,04 2 6,99 28 0,012 393
Yaii ¢ NMMOHOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 393
Xne6 niueHnYHbIN 25 2,31 0,3 14,49 71 2,6
Wtoro 3a npuém nuiuu: 235 7,49 6,61 43,93 266
CooTHolueHue, B % (20-25)
PpyKTbI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a aeHb: 1565 47,76 38,5 218,5 1390 37,58




Mpuém nuwm HavnmeHoBaHue 6niopa Bbixop, Muuwessble BelecTsa (r) OHepreTnyec- |[ButamuH [N
6ntopa (r) Kas LeHHocTb |C peuenTypsbl
b K Yy (kkan)

[leHb 6

3aBTpak: Kalua rpevyHeBas MonoyHas 150 7,44 8,07 35.28 203 168
Yai c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Bytepbpoa ¢ macnom CnmBoYHbIM 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WTtoro 3a npuém nuuiu: 340 9,93 15,63 56,89 367 0,012
Cok abpnKOCOBbIii 100 0,5 127 b3 4 399

obepn: Mkpa kabaukoBas 40 0,36 1,88 2.37 28 221 13
Cyn kapTodenbHbIi ¢ Kpynoii Ha k/6 180 175 2.2 11,43 73 7,04 80
KoTneTtbl 13 roBsuHbl, pybneHHble 3aneyeHHblie 60 7,05 7,91 5,83 123 0,07 282
Coyc ToMaTHbIii ¢ OBOLLEAMMU 15 0,22 1,63 1,9 18 0,36
MakapoHHble n3genusi oTBapHble 120 0,33 0,02 20,83 85 0,3 317
KomnoT u3 cmopoauHbl 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 375
Xneb (p>KaHHO-MLIEHUYHbII) 40 1,98 0,36 10,02 52 349
WTtoro 3a npuém nuuu: 605 25 18,6 104,5 742 33,32

NONAHUK: Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
Cpnoba obbIKHOBEHHaS 35 3,88 2,36 26,15 141 466
WUToro 3a npuém nuuiu: 215 8,46 . 6,44 33,73 226 2,05
CootHoueHue, B % (10-15)

YKUH: Pary osoLyHoe 155 2,47 14,85 1,21 196 8,28 137
Yaii ¢ numoHoMm 150 0,33 0,02 20,83 20,83 0,3 393
Xneb nieHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 7
Wtoro 3a npuém nuiym: 335 5,17 15,17 36,53 287,83 8,58
DpyKTHI 95 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a geHb: 1690 36,38 51,9 217,73 1365,83 54,12




MNpuém nun HaumeHoBaHue 6niroga Bbixopn Muwesble BelecTsa (r) OHepreTuyec- |[Butammu [N
ontoga (r) Kasi LeHHoCTb |C peuenTypbl
b K Y (kKkarn)

[eHb 7

3aBTpak: . |Kawa Bs3kaa monoyHasa MaHHas 150 4,52 4,07 35,46 197 171
Kakao ¢ MOfiokoMm 150 3,15 2.2 12,96 89 1.2 392
ByTepbpos c cCbipoM 45 473 6,88 14,56 139 3
WToro 3a npuém nuuim: 345 12,4 13,67 63,98 425 1,2

2-1A 3aBTpaK Cok abpukoc-s106510Kko 100 0.3 0,2 16,3 68 2 399

oben; Canat 13 CBeXxux orypLioB 40 1.2 2,08 2.5 33 4.4 13
BopLy ¢ kapTochenem v KanycToi Ha rosauHe 150 2,48 2,24 11,64 17 0,26 57
MeyeHb roBsXbs No- CTPOraHOBCKU 60 18,59 7,4 20,51 223 8,71|162lMepmb
KaptodensHoe nope 120 0,24 2,01 0,73 22 0,02 321
KomnoT u3 cyxodpyKToB 150 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb (paHo-MNLeHNYHbIN) 40 2,64 0,48 13,36 70
Wtoro 3a npuém nuiim: 560 25,48 14,23 68,84 502 13,67

NonaHuK: Kedup 180 4,35 LS 6 5 1,05 401
MeyeHbe 30 2 0.1 4,48 78
Wtoro 3a npuém nuuiu: 210 6,35 3,85 10,48 153 1,05 385

YXKUH: ChbIpHVK TBOPOXKHbIA 100 6,31 8,7 8,05 100 2,18 231
CoyC MOSOYHbIN 30 0,62 1,57 2,13 25 1,05 350
Yaii ¢c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 8 0,012
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém nuiim: 310 9,34 10,58 31,66 224 11,23
PpyKTHI 95 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a aeHb: 1620 54,27 43,01 201,79 1419 37,17




Mprém nuwmn HaumeHosaxue 6ntoaa Bbixop, Muwiesble BellecTsa (r) OnepreTuyec- |Butamun [N
ontoga (r) Kasi LeHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

[eHb 8

3aBTpak: OmneT HaTyparnbHbIi 65 5,73 11,04 (% 12%¢ 0,1 215
Canat 13 3efeHoro ropoLuka 40 1,19 2,08 2.5 33 441 10
KodeliHbl HanMTOK C MONTOKOM 150 0,08 0,04 6,83 28 0,16 395
ByTepbpoa ¢ Macrnom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
Wtoro 3a npuém nuwm: 295 9,45 20,71 25,05 324 4,66

2-11 3aBTpak Cok A0NOYHbIi 100 2,45 7,55 14,62 31 4 399

obepn; Canart 13 cBekbl 40 0,75 2,12 4,39 39 8,3 33
Cyn kapTodesbHblii C MACHBIMU pukaaenbkamm 180 5,3 4.1 12,35 108 9 83
Pbiba 3aneveHHas ¢ MOPKOBbHO 60 9,03 3,04 5,99 74 0,18 253
Puc npunyLyeHHbIn 120 2,45 3,84 16,35 110 14,53 316
Coyc cMeTaHHbIN 15 0,24 2,01 0,75 22 0,01 354
KomnoT u3 arofbl 150 0,51 0,21 14,23 61 45 375
Xneb (pxaHo-NLUEHNYHbI) 40 1,98 0,36 10,02 52
WToro 3a npuém nuiuu: 605 20,92 15,8 67,42 484 77

NONAHUK: CHeXok 180 4,35 3,75 6,3 76 0,45 401
Badonu 30 3,19 1,2 25,3 125 0,03
Wrtoro 3a npuém nuiym: 210 7,54 4,95 31,6 201 0,48

YOKUH: Kawa rpeyHeBasi c Macriom 100 5,21 5,08 16,4 132 0,91 314
BuToYKM pyBreHHble U3 NTULbI NapoBble 60 0,04 0,01 6,99 28 0,012 305
Yaii ¢ nMMOHOM 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 393
Xneb nweHunYHbI’ 30 2,37 0,3 14,49 71 1,03
Wtoro 3a npuém nuiuu: 340 7,62 5,39 37,88 231 4.4
DpyKThbI 95 0,4 0,4 9,8 44 10
Bcero 3a geHb: 1645 48,38 54,08 186,37 1315 96,54




Mpném nun HaumeHoBaHue 6noaa Bbixoa Muwesble BelecTsa (r) QuepreTuyec- [ButamuH N
entopa (r) Kast LueHHocTb [C peLenTypbl
b P Y (kkan)

[JetHb 9

3aBTpak: ‘|Kawa nwexHas mono4vHas 150 7,03 6,94 28,39 204 3,35 168
Kakao ¢ MOMNOKOM 150 315 2,72 12,96 89 1,2 397
ByTepbpos C CbipoM 45 473 6,88 14,56 139 3
WTtoro 3a NpuéM NULiu: 345 14,91 16,54 72,45 432 4,55

2-ii 3aBTpaK CoK rpyLueBsblit 100 0,5 12,7 53 4 399

oben; Momuaop cBeXui 40 0,46 2,48 1,62 31 7,48
Cyn kapTodernbHbiii KpynoW Ha K/6 180 1,68 2,68 9,71 70 46 80
BuTOYKM NapoBble 13 roBaauHb! 60 8,64 5,76 5,71 110 0,13 289
KanycTa TywieHas 100 1,96 6,62 8,71 103 6,84 132
Coyc ToMarHblii ¢ oBoLaMK 15 0,22 1.2 1,9 18 0,72 349
Kucenb n3 arofbl 150 0,23 0,09 16,7 69 19,5 378
Xneb pxxaHO-NLIEHUYHbIN 40 2,64 0,48 13,36 70
WUtoro 3a npuém NnuLiu: 585 15,83 19,31 73,54 471 39,27

NONAHUK: Kedpup 180 4,35 3.75 6 5 1,05 401
MUpOXOK C NOBUATIOM 35 1,5 0,1 3,43 58,5 454
WToro 3a Npuém nuiiu: 215 5,85 3,85 9,43 133,5 1,05

YKUH: MyavHr U3 TBOpOra ¢ sdnokamu 100 5,83 5,14 11,89 117 0,35 238
CoyC MOMNOYHbIN 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 350
Yaii c caxapoMm 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb6 nLeHYHbINA 30 2,37 0,3 14,49 71
Wtoro 3a npuém NULIK: 310 8,86 7,02 35,5 241 0,462
OpyKTh 95 0,4 0,4 9,8 44
Bcero 3a AeHb: . 1650 46,35 4712 213,42 1374,5 45,33




Mpuém nuym HanmeHoBaHue Gnoga Bobixog Muwesble BelecTaa (r) OHepreTnyec- |Butamun [N
6ntopa (r) Kas LeHHoCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

[eHb10

3aBTpaK: Kawa BA3kas MonoyHasi repkynecosas 150 5,35 2.75 20,36 174 168
KodgelHblil HaNnUTOK C MOTOKOM 150 0,08 0,04 6,83 28 0,16 393
Bytepbpog ¢ macrnom 40 2,45 7,55 14,62 136 1
WTtoro 3a npuém nuwm: 340 7,88 10,34 41,81 338 0,16

2-1i 3aBTpak Cok nepcrKoBblii 100 0,5 10,1 43 2 399

oben; Canar u3 cBexwux orypLioB 40 1,68 3,08 2.6 33 4.4 13
Cyn kapTodenbHblit ¢ Kneukamu 180 1,68 2.67 9,71 70 46 85
MnoB u3 nTuybl 160 15,2 12,76 26,76 282 0,4 304
KomnoT u3 kyparu 150 0,33 0,02 20,82 62 1,83 376
Xneb (p>kaHO-NLLEHWNYHBIA) 40 2,64 0,48 13,36 70
WToro 3a npuém nuwm: 570 21,53 19,01 73,15 517 11,23

nongHuK Monoko 180 4,58 4,08 7,58 85 2,05 400
MpsiHUK 40 1,6 1,6 9,01 54
WToro 3a npuém nuwu: 220 6,18 5,68 16,59 139 2,05

YXUH KoTnetbl pblbHble NioGuUTenbckme 60 6,6 2,91 2,53 63 0,93 256
KapTtodenbHoe ntope 100 1,5 3,37 8,74 95| . 7,6 324
Yaii c caxapom 150 0,04 0,01 6,99 28 0,012 392
Xneb nieHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 71
WToro 3a npuém nuwm: 340 10,51 6,59 32,75 257 8,54
PpyKThI 95 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a geHb: 1570 47 42,02 184,2 1341 31,98

WToro 3a Becb nepuop;: 16370 488 496| 2051,86 140071,13 41,98

CpenHee 3HauyeHue . 1637 49 50 205 1400 41

nepuop:
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