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1.0. 3aBEIYIOIIETO
PXJ1 nerckum camom Ne74

P.®. CagkoBa




Mprém num HaumeHoBaHue 6noga Bbixog Muwesble BelyecTBa (r) OHepreTuyec- |Butamuu [N
6ntopa (r) Kas ueHHocTb |C peuenTypsl
b K Yy (kkan)
[eHb 1
3aBTpak: Kawwa " Ipyx6a" monoyHas 200 6,65 8,33 35,09 241,11 84 r.Mepmb
- [Man ¢ caxapom 180 0,07 0,03 11,1 44 0,03 392

Bytepbpog ¢ macnom 40/10 2,45 7,55 14,62 136 1
WTtoro 3a npuem nuuu: 430 9,07 15,91 60,81 421 0,03

2-1 3aBTpaKk: Cok A6110YHBbIiA 100 0,5 10,1 43 2 399

oben: Canar 13 cBexux NoM10pOB C JTyKOM 60 0,68 3,71 2,83 47 12,25 14
bopLy ¢ kanycToii u kapTodenem co cMeTaHo 200 1,63 4 11,3 88 7,03 57
Kotnetbl,6UTouKu, LUHWLENW pybreHblie 13 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 282
rossiauHbl ( coyc Ne 349)
Kawa rpeyHeBas 150 4,55 4,98 20,4 145 314
KomnoT 13 ceexux sarof 180 0,27 0,1 20,1 83 23,4 375
Xneb pxaHoW ( pXKaHO- MLIEHWUYHbIN) 50 3.3 0,6 16,7 87
WToro 3a npuem nuuiu: 720 24,52 27,4 95,61 775 32,97

NonNAHUK: Monoko 200 6,09 6;5 12,1 136 3,28 400
BaTtpyLuka ¢ TBOporom 50 6,59 3,9 20,8 144.3 0,03 458
WToro 3a npuem nuuiu: 250 12,69 10,4 32,9 280 2,74

YKUH: Nope kapTodenbHoe 150 3,06 4.8 20,44 137 18,16 321
Kotneta pbibHas niobutenbckas (coyc Ne 354) 70 9,76 3,4 7,91 101,5 2,68 256
Yaii ¢ nMMOHOM - 180 0,07 0,02 11,33 46 3,14 393
Xneb nweHuYHbIn 30 2.37 0,06 14,49 71
WTtoro 3a npuem nuuiu: 430 15,26 8,28 5417 355 23,38
PpyKTbHI 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a neHb: 2210 62,44 62,39 263,39 1921 71,12




Mpuém nuwm HanmeHoBaHune 6noga Bbixoa Muwesble BewecTBa (r) OHepreTnyec- |Butamun [N
onitoaa (r) Kas ueHHocTb |C peuenTypbl
b K y (kkan)
[eHb 2
3aBTpaK: Kalua BsA3kasi MOnoYHasi MaHHas 200 4,52 4,07 30,67 177 168
"|Kakao ¢ monokom 180 42 3,63 17,28 119 1,6 397
ByTepbpos ¢ cbipom 60 6,68 8,45 19,39 180 3
Wtoro 3a npuem nuwm: 440 15,4 16,15 67,24 476 1,6
2-i1 3aBTpak: Cok abprKoCOBbIi 100 0.5 12,7 53 4 399
oben; Wkpa kabaykoBas 60 0,82 3,13 5,16 52 7.2 53
Cyn kapTodenbHbiin ¢ 6060BbIMU 200 2.21 5.7 11,92 102 8,25 81
Kypbl , TyLLIEHHbIE B CMETAHHOM coyce 80 14,12 12,94 3,52 187 0,01 301
Puvc npunyLyeHHbIn(rapHup) 150 3,59 4,3 36,67 200 316
KomnoT 13 cyLueHbIxX hpyKToB 180 0,44 0,02 27,07 113 0,4 376
Xneb pxxaHou (pXaHo- NLIEeHUYHbIR) 50 3,3 0,6 16,7 87
Wtoro 3a npuem nuiym: 720 24,48 26,69 101,73 741 15,86
NONAHUK: Kedump 200 5.8 5 8 100 1,4 401
MeyeHbe 50 2 2,9 22.3 125,1
Wtoro 3a npuem nuium: 250 7,8 7,9 30,3 2251 1,4
YXWH: BapeHuku neHvsble 150 14,79 7,42 9.21 225 0,19 230
CoyC MOSOYHbIiA 30 0,62 1,57 2,13 25 1,05 350
Yai c caxapom 180 0,07 0,03 1441 44 0,03 392
Xneb nweHnYHbIN 40 2,38 0.3 14,5 70
Wtoro 3a npuem nuiym: 400 17,86 9,32 36,94 364 1,27
DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a neHb: 2010 66,44 60,46 274,86 1853 34




Mpuém num HaumeHoBaHue 6noga Bbixoa Muiiesble BellecTsa (r) OHepreTuyec- [Butamud [N
Gnioaa (r) Kas LieHHOCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)
JeHb 3
3aBTpak: OwmneT HaTypasbHbIi ¢ Macnom 85 6,22 11,57 2,97 141 1,03 215
. |Canat 13 ropotika 3eneHoro 60 149 3,11 3,75 50 6,6 10
KodelHbIi HanUToK ¢ MOMOKOM 180 4,08 3,55 17,58 119 395
Bytepbpoa ¢ Macnom CnmBoYHbIM 40/10 2:45 7,55 14,62 136 1
WToro 3a npuem nuuiu: 375 14,54 25,78 38,92 446 7,63
2- 3aBTpak: COK NepcrKoBbIi 100 0,3 0,2 16,3 68 2 399
obepn: Canar 13 ceknbl 60 1,92 3.7 6,5 59 6,2 33
PacconbHuk " JlIeHuHrpaackuii" Ha m/6 200 2 5311 16,93 122 7,54 76
KoTneTbl nnm 6UToykn pbibHbIe 3aneyYeHHbIe 80 11,99 4,05 8,17 115 0,82 255
Coyc cmeTaHHbIi 30 0,48 4,02 1,49 44 0,02 354
KaptodenbHoe niope 150 3,08 4,8 20,44 137 17,66 321
HanuTok n3s ceexux sirog, 180 0,67 0,27 20,7 88 48,8 375
Xneb pxaHoii ( pKaHO-NLLEHUYHbIIA) 50 3,3 0,6 16,7 87
WToro 3a npuem nuim: 750 22,64 22,2 91,2 652 81,04
nonaHuK Worypt 200 o[ 5,8 8,6 101 0,6 401
[MeyeHbe : 40 3,9 3,06 26,93 151 .
WUtoro 3a npuem nuwu: 240 9,6 8,86 35,53 252 0,6
YXKVIH: MakapoHHble usgenvst otBapHbie 130 2,46 1,63 24,19 132 204
Ppukagenbka MsCHble B coyce 70/30 6,1 4,44 12,56 183 0,12 288
HanuTtok LumnoBHuka 180 0,07 0,03 11,1 44 0,03 398
Xneb niieHnYHbIN 30 2.37 0,5 24,15 118
WUtoro 3a npuem nuwum: 440 8,54 6,6 72,21 359 0,03
PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 44 10 368
Bcero 3a geHb 2005 56,02 63,84 263,73 1821 99




[Mpuém nuwym HavnmeHoBaHue 6niona Bbixopg, MNuuiesble BelecTsa (r) OHepreTuyec- |Butamun N
6nroga (r) kasi LleHHoCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

[eHb 4

3aBTpak: [lyavHr u3 TBopora ¢ sénokamu 130 13,61 10,67 14,63 209 1,38 240
Coyc MOMOYHbIi 30 0,62 1.57 2,13 25 0,1 350
Yaii ¢ monokom 180 0,07 0,03 11,1 44 0,04 394
byTepbpop ¢ chipom 40/5/15 6,68 8,45 19,39 180 3
WToro 3a npuem nuim: 400 15,04 17,43 67,31 486 0,14

2-11 3aBTpak: Cok rpyLueBsbilit 100 0,5 10,41 43 2 399

oben; Momugop ceexwuii 60 0,88 0,32 8,61 39 2,74
Cyn kapTodenbHblit C Kpynoii Ha k/6 200 2,18 2,85 14,3 92 8,25 80
["ony6ubl neHmBble 190 14,12 9,04 20,26 219 20,03 298
Coyc cMeTaHHbIi 30 0,48 4,02 1,49 44 0,02 354
Kucenb 13 arofpl 180 0,18 0.1 26,84 109 24,4 378
Xneb pXkaHoii (pXaHo- NLIEHNYHbIIA) 50 3,3 0,6 16,7 87
WTtoro 3a npuem nuiyu: 710 21,14 16,93 88,2 590 55,44

MONAHUK: Kedup 200 5,7 5,8 8,6 101 1,6 401
Mupoxok ¢ Jxemom 50 2,91 10,69 28,9 223 0,03 454
Wtoro 3a npuem nuwu: 250 8,61 16,49 37,5 324 1,63

YOKUH: 'ynsw u3 roBsguHbl 60 19,93 24,74 4,02 147 1,33 277
Kalia rpeyHeBas 130 0,62 1.57 2,13 25 0,1 314
Yai c megom 180 0,07 0,03 1A 44 0,04 392
Xneb nweHnYHbI 400 3,2 0,4 19,32 94
WTtoro 3a npuem nuiu: 430 23,22 26,74 37,61 310 0,83
DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a geHb: 1960 60,1 68,99 239,68 1762 60,04




Mpuném nuwm HaumeHoBaHue 6noga Bbixog Muwessble BelecTsa (r) OHnepreTuyec- |Butamud [N
6nioga (r) Kaa ueHHocTb |C peuenTypbl
b K Yy (kKan)

[eHb 5

3aBTpak: -|Cyn MONOYHbIN C MaKapOHHBIMU N34ENUAMU 200 3,09 4,07 36,98 197 93
KodelHbIi HAaNUTOK C MOMOKOM 180 2,34 2 10,64 70 1,4 395
Bytepbpoa ¢ Macnom CnvBoYHbIM 40 2,45 1,55 14,62 136 1
WTtoro 3a npuem nuim: 420 7,88 13,62 62,24 403 3,93

2-1 3aBTpaKk: Cok A6Mn0oYHBbIN 100 0,5 10,1 43 2 399

oben; Canat 13 cBexux orypLoB 60 0,34 2,04 1,04 24 222 13
bopuy ¢ kapTodenem Ha M/6 ( CBEKONbHMK) 200 1,64 4 11,72 88 7,04 58
>Kapkoe - gomaluHemy 170 20,8 5,33 18,5 205 7,26 276
KomnoT 13 cyxodpykToB 180 0,33 0,02 20,83 85 0,3 376
Xneb pxaHol ( pXKaHO-NLWEHUYHbIN) 40 1,98 0,36 10,02 52
WTtoro 3a npuem nuim: 650 25,09 11,75 62,11 454 16,82

NONAHWK: Mornoko 200 4,58 4,58 7,58 85 2,05 400
MpsiHuK 50 1,82 2,04 16,62 92 0,18
WToro 3a npuem nuuum: 250 6,4 6,12 30,32 177 2,23

YXKWH: buToukn pybnexHble u3 ntuupl ( Coyc Ne 354) 70 8,96 15,54 1,05 228 306
Puc npunyLeHHbIi 130 4,93 3,66 32,85 143 316
Yaii ¢ numoHoM 180 0,07 0,02 11,33 46 3,14 393
Xneb nieHnYHbIN 40 3.2 0,4 19,32 94
WToro 3a npueM nuum: 420 16,4 19,62 52,1 511 3,14
PpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a aeHb: 1940 56,17 51,51 226,67 1635 39




Mpuém num HaumeHoBaHue 6ntoaa Bbixoa Muwesble BeLlecTsa (r) AHepreTuyec- [Butamut [N
ontoaa (r) Kasi LeHHocTb |C peuenTypbl
b K Y (kkan)

[eHb 6

3aBTpak: Kalua rpeyHeBasi Mono4Hasi 200 7,44 8,07 35,28 203 168
Yaii c caxapom 180 0,07 0,03 1.4 44 0,03 392
ByTtep6poa ¢ Macnom CrmBoYHbIM 40/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Wtoro 3a npuem nuilu: 430 9,96 15,67 61 383 0,03

2-i1 3aBTpak: Cok abpuKOCOBbIN 100 0,5 120 53 4 399

oben: Wkpa kabaykosas 60 0,54 2,82 3,65 42 831 53
Cyn kapTodenbHblil C Kpynoii Ha K/ 200 2,18 2,84 14,29 92 8,25 80
KoTneTbl U3 roBsguHbl,pybneHHble 3aneyeHHble 80 12,44 9,24 12,56 183 0,12 282
Coyc TOMaTHblIVi C OBOLLIaMU 30 0,44 2,15 3,81 36,3 0,72 349
MakapoHHble n3fenusa oTeapHble 150 5,8 0,83 31,45 171 204
KomnoT u3 cMOpoAuHblI 180 0,3 0,12 22,15 90,8 25,8 375
Xneb pxaHoW (pXaHo-NLEHNYHbIA) 50 3,3 0,6 16,7 87
Wtoro 3a npuem nuiiu: 750 25 18,6 104,5 742 33,32

NnonaHuK: Monoko 200 6,09 5,43 10,1 113 2,74 400
Cpoba obblkHOBEHHasA 50 3,88 2,36 26,15 141 466
Wtoro 3a npuem nuiiuu: 250 9,97 7,79] . 36,25 254 2,74

VXKWH: Pary oBoLLHo€e 200 2,47 14,85 1,21 196 8,28 137
Yait ¢ nTMMOHOM 180 0,44 0,02 20,771 113 0,4 376
Xne6 niweHnYHbIN 40 3,2 0,4 19,32 94
Wtoro 3a npuem nuiLu: 420 6,11 15,27 48,3 403 8,68
DpyKThI 100 0,4 0,4 9,8 47 10
Bcero 3a geHb: 1980 51,94 57,73 272,55 1882 58




Mprém num HaunmeHoBaHue 6ntoga Bbixopg, Muwesble BewlecTBa (r) OHepreTunyec- [Butamun [N
oriropa (r) Kas LueHHocTb [C peuenTypbl
b K Yy (kKkarn)

[eHb 7

3aBTpak: - |Kawa Baskass MmonovyHas MaHHas 200 4,48 0,44 35,39 163 168
Kakao ¢ monokom 200 42 3,63 17,28 119 1,6 397
Bytepbpon ¢ cbipom 40/5/15 6,68 8,45 19,39 180 3
Wroro 3a npuem nuwyum: 460 15,36 12,52 72,06 462 1,6
CooTHoweHwue, B % (25-30)

2-11 3aBTpaK: CoK nepcuk-s16roko 100 0.3 0,2 16,3 68 2 399

oben: Canar 13 cBexux orypLoB 60 1,18 3.15 5,87 56.5 9,36 13
BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem Ha roBsauHe 200 5,49 5,27 16,32 135 5,81 S
lNeyeHb roBsXxbs No- cTporaHoBcku /coyc Ne 354 70/30 22,47 9,14 24,73 271 10,45]162rTepmb
KapTodenbHoe niope 150 0,48 4,02 1,49 44 0,02 321
KomnoT 13 cyxodpykros 200 0,44 0,02 27,77 118 0,4 376
Xneb pxaHoWn ( p>kaHO-MLIEHWUYHbI) 50 3.3 0,6 16,7 87
Wtoro 3a npuem nuium: 760 33,36 22,2 92,88 706,5 26,04
CooTHoueHue, B % (30-35)

NONAHUK: Kedomp 200 5.8 5 8 100 1,4 401
lMeyeHbe 50 2 0,1 4,48 78
Wtoro 3a npueM nuium: 250 7,8 5,1 12,48 178 1,4
CooTHoweHue, B % (10-15)

YXKUH: CbIPHUK TBOPOXKHbIi 130 18,69 12,67 11,4 234 025 231
[bxem 30 0,62 1.57 213 25 0,1
Yai ¢ caxapom 200 0,06 0,02 9,99 40 0,03 392
Xneb nieHnYHbIN 30 0,07 0,03 111 44
DpyKTbI 100 0,4 0,4 9,8 47 10 368
WToro 3a npuem nuiym: 490 19,84 14,69 44,42 390 14,5
CooTHouweHue, B % (20-25)
Bcero 3a geHb 2065 76,66 54,31 238,14 1804,5 45,54




HaumeHoBaHrve bnioga Bbixoa Muwesble BewecTBa (r) OHepreTuyec- [Butamun N
ontopa (r) Kas LeHHocTb |C peuenTypbl
b b Yy (kkan)
JeHb 8
3aBTpak: OMneT HaTyparnbHblit 85 7,02 13,46 1,51 157 1,03 218
' |Canat n3 ropoLuka 3erneHoro 60 1,79 3;11 3,75 50 6,6 10
KoheliHblii HaNUTOK C MOMIOKOM 180 4,08 3,55 17,58 119 395
bytepbposa ¢ macnom 40/10 2,45 7,55 14,62 136
WTtoro 3a npuem nuwm: 375 14,54 25,78 38,92 446 7,63
2-i 3aBTpak Cok 96n04HbIi 100 0,5 12,7 53 4 399
oben;: Canar n3 caekbl 60 0,94 3,67 8,14 69 463 33
Cyn kapTogenbHbli ¢ MACHBIMU hprKkafenbkaMu 200 6,14 5,18 15,14 135 11,2 83
Pbiba 3ane4yeHHas ¢ MOPKOBbIO 80 11,99 4,05 8,17 115 0,82 253
Pvc npunyLieHHbIn 150 3,06 4.8 20,44 187 18,16 316
Coyc cMeTaHHbI 30 0,48 4,02 1,49 44 0,02 354
KomnoT un3 ceexux aroa 180 0,67 0,27 20,7 88 24 375
Xneb pxaHol ( pxaHO-NLUEHWNYHbIN) 50 3,3 6 16,7 87
Wtoro 3a npuem nuwym: 750 26,58 27,99 90,78 675 58,83
NonNAHUK: CHexok 200 5,8 5 8,4 102 0,6 401
[MeyeHbe 50 3,19 1.2 25,3 125 0,03
Wtoro 3a npuem nuium: 250 8,99 6,2 33,7 227 0,63
VIKUH: Kawa rpeyHeBasi ¢ macrnom 130 2,46 0,63 24,19 132 314
BuTouku pybneHHble u3 nTuubl napoBble 60 3,64 9,24 12,56 183 305
Hanutok 13 nnofoB WWNOBHUKA 180 0,07 0,03 11,1 44 0,03 398
Xneb nieHnYHbIh 30 2,87 0,06 14,49 71 24 376
WToro 3a npuem nuiym: 420 8,54 7,19 63,8 295 24,3
DpyKTHI 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Bcero 3a geHb: 1995 58,84 67,56 249,7 1740 95




MNpuém nun HanwmeHoBaHue 6nioaa Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) OHepreTuyec- [Butamud [N
onoaa (r) Kasi LLleHHOCTb |C peuenTypbl
b K Y (kkan)

[eHb 9

3aBTpak: - |Kawa nweHHas monovHas 200 7,03 6,94 28,39 204 3,35 168
Kakao ¢ monokom 180 4.2 3,63 17,28 119 1,6 397
ByTepbpos ¢ cblpoM 40/5/15 6,68 8,45 19,39 180 3
WTtoro 3a npuem nuwu: 440 17,91 19,02 65,09 503 4,95
CoK rpyLueBblIi 100 0,5 12,7 53 4 399

oben; Momugop ceexui 60 0,68 3,71 2,43 47 11,22
Cyn kapTodenbHblii C Kpynoii Ha k/6 200 0,71 5,03 13,47 100 4,63 80
BuToukn napoBble U3 roBaguHbI 80 11,59 7,97 105 149 0,17 289
KanycTa TywieHas 150 3,64 4,3 36,67 200 17,16 132
Coyc ToMaTHblIVi C 0BOLLaMU 30 0,44 2,15 3,81 36,3 0,72 349
Kucenb us sairogbl 180 0,13 0,1 27 109,4 9,15 378
Xneb pxaHow 50 3,3 0,6 16,7 87
Wrtoro 3a npuem MUILLK: 750 20,49 23,86 83,97 729 43,05

NONAHUK: Kedoup 200 5,7 5,8 8,6/101,0,6 1,26 401
MnpoXKOK C NOBUANIOM 50 1.5 0:1 3,43 58,5 454
WToro 3a npuem nuilu: 250 7,3 51 11,43 158,5 1,26

YXKWH: MyawHr us TBOpoOra ¢ sibokamm 130 13,61 10,67 14,63 209 1,33 240
CoyC MONOYHbIN - 30 0,62 1,57 2,13 25 0,1 350
Yait c caxapom 180 0,07 0,03 141 44 0,04 392
Xneb nieHUYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5
Utoro 3a npueM MNUILLK: 370 16,73 12,57 42,35 348.,5 1,47
PpPYKThI 100 0,4 0,4 9,8 44 10
Bcero 3a oeHb 2010 62,83 60,95 225,34 1836 55




Mpuém nuym HaumeHoBaHue 6ntoga Bbixoa Muuwessble BellecTsa (r) OHepreTuyec- |[Butamun [N
6noaa (r) Kasi LLeHHOCTb |C peuenTypbl
b K Yy (kkan)

HeHb10 Kalua Baskasi MonoyHas repkynecosas 200 5,35 205 20,36 174 168

3aBTpak: " |KodpbeiHbli HANUTOK C MOSTOKOM 200 4,08 3,55 17,58 119 395
Bytepbpog ¢ macnom 40/10 2,45 7,55 14,62 136 1
Wtoro 3a npuem nuwm: 450 11,88 13,85 53 429

2-ih 3aBTpaK COK NepcuKoBbI 100 0,5 10,1 43 2 399

oben: Canart 13 cBexwux orypLioB 60 1,79 3.1 3,75 50 6,6 13
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem k/6 200 1,82 4,91 12,15 103 10,29 57
MnoB 13 nTUubl 190 20,3 17 35,69 3T 1,01 304
KomnoT u3 kyparu 180 0,44 0,02 2107 113 0,4 376
Xneb pxxaHoi ( p>KaHO-MLWEHNYHbI) 50 3,3 0,6 16,7 87
Wtoro 3a npuem nuim: 680 27,65 25,64 99,66 730 18,24

NnonaHuK Monoko 200 6,09 5,43 10,1 113 2,74 400
MpsHuK 50 2 2 4,48 78 454
WTtoro 3a npueM nuuiu: 250 8,32 7,43 14,58 191 2,74

YXXUH KoTneTbl pblOHble Nniobutenbckue 70 8,6 7,32 3,29 86 0,14 256
KapTtodernbHoe nope 130 3,06 4,8 20,44 137 18,16 321
Yaii c caxapom 200 0,07 0,03 11,1 44 0,04 392
Xneb nweHUYHbINR 40 3.2 0,4 19,32 94
Wtoro 3a npuem nuiym: 440 14,93 12,55 54,15 361 18,34 368
PpyKThl 100 0,4 0,4 9,8 47 10 368
Bcero 3a geHb 2020 63,68 59,87 241,37 1801 54,46

Wtoro 3a Becb nepuoa: 20220 612,58 623,65 2475,11 18261 633

CpepnHee 3HayeHue 3a

nepuon: 2022 61 62 248 1826 61
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